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IIpumepHOe MEHIO IS IKOJIBHEIX 3aBTPAKOB
Ha 2023 rox
Uit oOyyvaromuxest ¢ 7 go 11 ner



© [TpueMm numm, Macca [TumeBsle BeniecTBa (T) Cl1|
HauMeHOBaHHe O0o/1a MOPIHH B X vy (xxam)

1 2 3 4 5 6 T
1 nenn ITonexeabHHK

1 | Kama rpeuyneBas MOJIOYHAs ¢ MacjaoM 1/200/5 1.3 12,5 54,3 358,86

2 | Xi1e6 mmeHHYHBIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

3 | Macio cHBOYHOE MOPLUHOHHO 1/10 0,1 73 0,1 66,2

4 | Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 9,08 20,02 73,76 502,78
2 1eHb Bropuuk

1 | OmJeT ¢ 3eeHBIM FOPOIIKOM 1/80 5,14 3,0 N 70,28

2 | Xieb nieHUuYHBIHA 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

3 | KodeitHblii HamUTOK 1/200 2.9 2,8 14,9 94,0
Hroro 9,62 6,0 29,93 207,0
3 neHb Cpena

1 | 3amekanka prIOHO-pHCOBas 1/100 % 6,98 8,74 146,93

2 | Xneb mmeHnIHbIH 1/20 1,58 0,2 9.46 42,72

3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 13,78 12 28,1 224,65
4 1eHb YerBepr

1 | 3amexanka TBOpOXKHAas 1/100 11,38 152 8,27 151,1

2 | Yaii ¢ ntumoHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 11,48 7,54 18,17 186,1
S nenn IIaTaana

1 | MakapoHbl OTBapHBIE C MACIOM U CBIPOM 1/150/ 5/15 9,33 11,19 26,26 246,7

2 | Xneb nmmeHHYHBIH 1/20 1,58 0,2 9.46 42,72

3 | Yaii ¢ caxapoMm 1/200 0,1 0,02 99 35,0

4 | Monoxko 1/200 5.6 6.4 9.4 116.0
Hroro 16,61 17,79 55,02 440,42
6 1eHb IMouexebHUK

1 | Kama Bs3kxas MOJIOYHAS C TIIEHOM 1/200 8.4 16,0 37.0 310.0

2 | Xneb neHHYHBIH 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

3 | Macio cIHBOYHOE MOPLIMOHHO 1/10 0,1 73 0,1 66,2

4 | Celp NOPIHOHHO 1/15 3,9 3.9 0 50.3

5 | Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 14,08 27,42 56,46 504,22
7 1eHb Bropuuk

1 | Cyn MOJIOYHBIH C BEpMHUIIEIBIO 1/200 4.4 4,1 15,86 118,66

2 | Onagpu ¢ MOBHUIOM 1/150/30 6,77 7,46 18,7 252,35

3 | Kakao ¢ MOJTOKOM 1/200 4,2 3,62 17,28 118,66
Hroro 15,37 15,18 51,84 489,67
8 nenpb Cpena

1 | MakapoHBI OTBapHbIE C MAaCJIOM H CHIPOM 1/150/ 5/15 933 1317 26,26 246.7

2 | Xneb mumeHuYHBIHA 1/20 1,58 0,2 9,46 42,72

3 | Yaii ¢ caxapoM 1/200 0.1 0,02 9.9 35,0

4 | Mojaoko 1/200 5.6 6.4 9.4 116,0
Hroro 16,61 17,79 55,02 440,42
9 nenn YerBepr

1 | CelpHHKH 1/100 14,4 21,7 2,63 296,58

2 | Yaii ¢ THMOHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 14,5 21,72 12,53 331,58
10 nennp IIaranma

1 | Kama nmenuyHas 1/150/5 6,96 3.9 41,1 219,0

2 | Kotnera kypuHas 1/80 18.6 8.7 1512




1

3 4 5 T
3 | Xue6 mmeHuuHsbIH 1/20 1,58 0,2 9.46 42,72
4 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9.9 35,0
Hroro 27,24 12,82 60,46 447,92




